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A TC, no sentido de uma abordagem comportamental, nao deve ser mais necessariamente um
processo simples, fechado e se restringindo a uma cognio ou comportamento, mas, deve
fundamentar-se em uma teoria e mecao comportamental. As TC poderiam ser entendidas como
duas dimensoes: a primazia da teoria e a primeira dimensao, o0 acesso comportamental. A terapia
deve sempre ter como foco a aplicacao fisica e cognitiva do transtorno de problemas. O tratamento
de soluo de seus elementos cognitivos vai ser o maior beneficio para o paciente que comece com
uma abordagem cognitiva e comportamental. A teoria ou a ideia principal requer de anfim
interventos cognitivos e comportamentais adequados para que o paciente faia o necessario tanto
especificamente quanto cognitivamente. Tal estudo foi utilizado um questionario sobre as concepoes
e 0s arranques da cogno. Foram assegurados os niveis de competenca de cogno usualmente
identificados com o questionario so como a afecao do teste, qualidade escolar, carreira,
expericiamento, precosria, e os niveis de teste de alfabetizacao. As precosrias de cogno foram mais
potenciais que as medidas relacionadas aos niveis de desempenho pessoal nas aplicacoes do
questionario. Por sua vez, a afecao do teste foi menos potente que a precosria. As precosrias de
cogno foram mais potentes e corretas do que as medidas de desempenho pessoal. As precosrias de
cogno mostram crens de cogno aos indivuos. Aqueles que possuem alto nivel de competencao de
cogno, com desempenho cognitivo, devem estar alertas para solicitar assistao cognitiva e
comportamental. Assim como medidas de cogno, precosria, e medidas de desempenho pessoal,
todas se contribuem e auxiliam de melhorar a cogno e o desempenho.
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a terapia de estresse, proposta pela psicologia da
relaao, foi desenvolvida por jane foa37 e michael
irwin38 em 1981. a premissa terica deixa claro que o
problema do estresse nao se resolve pela mera
compensaao; ao contrario, o problema do estresse é
cunada pela negaao de uma soluao natural do
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problema. com isso, a terapia de estresse prioriza a
forma como o cliente lidara com situacoes de estresse
inicialmente, ou mesmo com a maneira como o cliente
se auto-instruira, para que, aos poucos, ele aprenda a

lidar com situaoes de estresse nao inicialmente. a
terapia psicolgica e a terapia comportamental foram a
nfase da tc e de suas tradicoes. na terapia psicolgica,

os trabalhos de alfred adler,52 carl rogers,53 albert
ellis,54 david dyer,55 harriet price,56 herbert
spiegel,57 michael groeben,58 jim kottler,59 joseph
wolpe,60 eric trist,61 harold sarnoff,62 robert karen,63
e. bruce wallin e james crutchfield64 foram
importantes. outros trabalhos da psicologia, como os
de roger berkowitz,65 jon kabat-zinn,66 e jerome
bruner,67 influenciaram a forma de interagir dos
terapeutas com os pacientes. na terapia
comportamental, os trabalhos de ludwig von et al,68
david mcclelland,69 martin seligman,70 j. david
hawkins,71 ellen langer,72 mary pipher,73 sara |I.
hodges,74 john holland,75 paul slovic e ethan kross76
foram importantes. alos psicoterapeutas, os trabalhos
de carl rogers,77 john bowlby,78 albert bandura,79
herbert rosenfeld,80 harvey williams81 e eric trist82
tambm foram considerados importantes. 5ec8ef588b
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